b 4

mentara

GRASIMI SATURATE
1 sau 2 ori pe SI DULCIURI
saptamana CONCENTRATE

PRODUSE
LACTATE
LEGUME
APA
ACTIVITATE FIZICA ZILNICA

DE INTENSITATE MEDIE
MINIM 1 ORAIN AER LIBER

PROTEINE

i

FRUCTE
PROASPETE

CEREALE SI
CARBOHIDRATI

pentru preScolari

Piramida 3)

*Necesarul de portii recomandate pe zi



